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連携医療機関　医師インタビュー

山下病院の「炎症性腸疾患（IBD）外来」
先生からのメッセージ
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山下病院の専門外来
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野村　直孝　先 生 
野村　侑史　先 生 

炎症性腸疾患（IBD）外来
消化器内科　山下　彩子
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（
文
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
室
）

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師

　
２
名
体
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
般
診
療
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
訪
問
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、両
名
救
急
科
専
門
医

で
す
の
で
、急
性
疾
患
・
外
傷
性
疾
患
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、診
療
時
間
外
で
も
電
話
で
の
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ

せ
を
受
け
付
け
て
お
り
、必
要
に
応
じ
て
診
療
時
間
外
で
も
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。
新
規
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
も
、症
状
を
お
尋
ね
し
、対
応
し
ま
す
。

　
当
院
で
対
応
で
き
な
い
処
置
や
検
査
が
必
要
な
場
合
、近
隣
の
病
院
や
診
療
所
と
連
携
を

図
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
状
況
を
伺
い
な
が
ら
、最
適
な
医
療
機
関
へ
ご
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、

診
察
に
つ
い
て
は
、予
約
制
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、お
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で
も

お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

野 

村 

医 

院 

の 

特 

徴

対  

応  

検  

査

野
村
医
院
一
押
し
ポ
イ
ン
ト

　
野
村
医
院
は
大
正
時
代
か
ら
代
々
継
承
さ
れ
て
お
り
、一
宮
の
地
で
地
域
の
皆
様
の
健
康

増
進
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
村
直
孝
院
長
・
野
村
侑
史
副
院
長
共
に
救
急
科
専
門
医
で
す
の
で
、急
性
疾
患
・
外

傷
性
疾
患
か
ら
生
活
習
慣
病
ま
で
幅
広
く
診
療
さ
れ
、患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん

の
家
族
に
も
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、副
院
長
は
市

内
で
も
数
少
な
い
、「
救
急
科
指
導
医
」の
資
格
を
有
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
山
下
病
院
と
の
連
携
は
強
く
、多
く
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。地
域

医
療
の
推
進
に
も
貢
献
し
て
お
ら
れ
る
先
生
方
で
す
。

　
今
号
の
連
携
医
療
機
関
特
集
医
師
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
の
は
、野
村
医
院
、

院
長
の
野
村 

直
孝 

先
生
と
副
院
長
の
野
村 

侑
史 

先
生
で
す
。
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内視鏡検査機器

超音波検査機器

「
ど
ん
な
時
も
」
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の

気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る

野  村  医  院

野村  直孝院長 副院長先生 野村  侑史　先生

内科・外科・消化器科　 

「野村医院」の木製看板
医院＝“醫”院と表記されて
おり歴史を感じます。

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
） 

／ 

超
音
波
検
査 

／ 

心
電
図
検
査　
／ 

血
液
検
査 

骨
密
度
検
査　
な
ど

の むら なお

な
お
た
か

ゆ
う
し

たか の むら ゆう し



（
野
村  

直
孝 
先
生
）

　
父
が
行
っ
て
い
た
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
間
近
で
見
て
い
て
、父
の

志
に
共
感
し
、私
も
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

（
野
村  

侑
史 

先
生
）

　
小
さ
い
頃
か
ら「
救
急
医
」で
あ
る
父
を
見
て
い
て
、昼
夜
問
わ
ず
患
者

さ
ん
を
診
て
い
た
姿
か
ら
、自
分
も
地
域
で
活
躍
す
る「
救
急
医
」に
な
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

（
野
村  

直
孝 

先
生
）

　
野
村
侑
史
先
生
と
同
様
、患
者
さ
ん
の
要
望
を
お
伺
い
し
、的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
・
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
事
で
す
。　

（
野
村  

侑
史 

先
生
）

　
一
人
ひ
と
り
ご
希
望
が
違
う
の
で
、会
話
を
重
視
し
て
い
ま
す
。検
査
の

頻
度・薬
の
処
方
の
仕
方
な
ど
、押
し
付
け
の
医
療
に
な
ら
な
い
よ
う
、患

者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、そ
の
上
で
日
々
自
分
も
勉
強
し
、必
要
な

医
療
情
報
を
正
し
く
案
内
し
、
患
者
さ
ん
が
相
談
し
や
す
い
環
境
を
提
供

し
て
い
く
こ
と
で
す
。

医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
身
体
の
お
悩
み
事
で
診
察
を
受
け
た
い
が
、何
科
に
受
診
し
た
ら
良
い
の

か
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、内
容
に
よ
っ
て
相
談
し
に
く
い
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。当
院
で
は
、救
急
科
専
門
医
の
知
識
を
活
か
し
、ア
ド
バ
イ
ス
や

必
要
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

来
院
く
だ
さ
い
。

症
状
で
悩
ん
で
い
る
方
への
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
上
で
、大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

　
救
急
科
専
門
医
２
名
体
制
を
活
か
し
て
、時
間
外
で
も
電
話
等
で
相
談

で
き
る
体
制
を
と
っ
て
お
り
、必
要
に
応
じ
て
可
能
な
限
り
時
間
外
で
の

診
療
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。訪
問
診
療
・
介
護
相
談
な
ど
は
、事
前
に

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、診
療
時
間
外
で
も
対
応
す
る
な
ど
、患
者
さ
ん
と

ご
家
族
に
最
大
限
配
慮
し
、
対
応
す
る
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
室
）

〒491-0852  一宮市大志1丁目9-28

 TEL.0586-72-2464　

 FAX.0586-72-5891

内科 ／ 外科 ／ 消化器内科【診療科目】

一般外来 ／ 市民健診 ／ 予防接種   【診療項目】

水曜・土曜日午後・日曜祝日【休 診 日】

内科・外科・消化器科　 野 村 医 院

日診察時間

9：00～12：00

17：00～19：00

土金木水火月

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○ ○

　
一
宮
地
区
は
全
国
に
先
駆
け
て
、病
診
連
携（
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
病
院
が
緊
密

に
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と
で
、包
括
的
で
一
貫
性
の
あ
る
医
療
を
患
者
さ
ん
に
提
供
す

る
こ
と
）を
確
立
し
て
い
ま
す
。

　
一
宮
地
区
す
べ
て
の
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、病
診
連
携
を
深
め
て
お
り
、的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
や
、必
要
な
医
療
機
関
へ
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
困
り
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
、悩
ま
ず
主
治
医
も
し
く
は
近
く
の
医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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山 
下 
病 
院   

専 

門 

外 

来

炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
） 

と
は

　
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
）は
、腸
な
ど
の
消
化
管
の
粘
膜
に
炎
症
が
お
こ
る
病
気
で
、

主
に
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
大
腸
の
粘
膜
が
た
だ
れ
た
り
、消
化
管
が
深
く
ま
で
傷
つ
き
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
長
期
的
に
は
病
状
が
悪
い
時
期
と
落
ち
着
い
て
い
る
時
期
を
繰
り
返
す
た
め
、長
く
付

き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。

担 当 医 師　  山下　彩子 山 下 病 院　消 化 器 内 科
炎 症 性 腸 疾 患 ( I B D ) 外 来

こ
ん
な
症
状
は
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
）か
も

腹
痛
　
　
　
下
痢 

　
　
　
血
便

「
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
）外
来
」

8 7

炎症性腸疾患（IBD）の原因は
明らかになっていません。
遺伝的要因に食事、生活習慣、
腸内細菌バランスなどの環境
要因が加わることで腸の免疫
が過剰に働き、発症すると考え
られています。
       
    
       

潰瘍性大腸炎では大腸粘膜に潰瘍を伴う炎症がおこります。
慢性的な下痢、血便、腹部不快感がみられ、重症化すると発熱、
貧血などの全身症状が現れます。

クローン病では口から肛門までのあらゆる消化管に炎症がおこり、
特に小腸・大腸を中心にむくみや潰瘍をきたします。腹痛、下痢、体
重減少、発熱がよくみられる症状で、進行すると腸が狭くなったり膿
ができたりします。

主 な 原 因

潰瘍性大腸炎の症状

クローン病の症状

���



山下医師よりメッセージ　
　炎症性腸疾患（IBD）は年々罹患者数が増加しています。
慢性疾患のため長期に管理が必要となりますが、近年では新薬が次々と開発
されており、難治の方の治療選択肢も広がってきています。
　症状が良くなるだけでなく、腸粘膜の炎症も落ち着いた状態を維持していく
ことが、長期的にみて大切な治療目標になります。
　適切に病状を評価し、より良い治療に結び付けていければと思います。

担 当 医 師　  山下　彩子 山 下 病 院　消 化 器 内 科
炎 症 性 腸 疾 患 ( IBD ) 外 来
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毎週月曜日　午後1時30分～午後4時（予約制）　

　

毎週水曜日　午前9時～午前12時（予約制）　

　

炎症性腸疾患(IBD)外来

担 当 医 師 消化器内科統括部長　松 崎   一 平：

担 当 医 師 消化器内科医長　山 下   彩 子：
初診については予約制ではないため、まずは受付時間内にお越しください。
診察後に炎症性腸疾患（IBD）外来へご案内いたします。

当 
院 
の 

診 

断 

の 

流 

れ

　
診
察
で
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
）が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、血
液
検
査
、便
検
査
、

必
要
に
応
じ
て
C
T
検
査
を
実
施
し
、そ
の
後
、内
視
鏡
検
査
で
炎
症
性
腸
疾
患

（
I
B
D
）に
特
徴
的
な
所
見
が
あ
れ
ば
確
定
診
断
と
な
り
ま
す
。

当 

院 

の
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
） 

外 

来 

の 

特 

徴 

・治 

療 

方 

法

　
炎
症
性
腸
疾
患（
I
B
D
）の
治
療
で
は
、ま
ず
炎
症
を
速
や
か
に
抑
え
、そ
の
落
ち

着
い
た
状
態
を
長
期
に
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。炎
症
や
免
疫
を
抑
え
る

薬
を
使
い
、重
症
度
や
病
期
に
応
じ
て
、薬
の
種
類
や
投
与
量
を
調
整
し
な
が
ら
病
気

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。


