
体成分分析装置   　　　　　　でわかること

筋肉と体脂肪の量

健康的な体づくりにはこのバランス
が重要です

体型評価

ＢＭＩ・体脂肪率から現在の体型を
確認できます

内臓脂肪レベル

ぽっこりお腹の原因となる内臓脂肪
の程度が分かります

栄養評価

タンパク質・ミネラル・体脂肪の
過不足がわかります

部位別の筋肉量・
体脂肪量

筋肉や脂肪の偏りやトレーニング
の効果が確認できます

腹部超音波

体成分分析

肝臓・胆のう・膵臓・腎臓などの病気の
有無を見ることで肝臓がん・肝硬変・
胆石・膵臓がんなど消化器疾患の早期
発見に有用。10分ほどの検査で、放射
線を使用しない苦痛のない検査です。 

内臓脂肪CT
放射線を使用して、気になる内臓脂肪
を調べます。生活習慣病予防としてお
ススメです。    
     
     

骨密度検査
ミネラル不足が関与する関節炎や骨
粗鬆症を調べます。放射線を使用しな
い苦痛のない検査です。   
     
     

※金属製部品を体内に埋め込んでいる場合、
　測定結果に誤差が生じることがあります。 
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隠れ肥満チェック！
最近運動不足

座って仕事をする時間が長い

睡眠時間が短い

高カロリーな食事が好き

アルコール摂取が多い

お菓子や糖分の多い飲料を
間食しがち

３年間あまり体重は変わって
いない

運
動
不
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現
代
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に
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く
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ひとつでも当てはまったら
隠れ肥満かもしれません！

隠れ肥満は内臓疾患だけでなく、
身体機能の低下をきたしさまざまな
疾患を引き起こす危険性のある、恐ろ
しい病態です。

糖尿病 身体機能
低下

高血圧 内臓疾患

隠れ肥満

5つのコースをご用意
保健師・管理栄養士と一緒に、病気になる前に
隠れ肥満を撃退しましょう！

フルコース
隠れ肥満を見逃さない！

8,000円（税込8,800円）

体成分分析

腹部超音波

内臓脂肪CT

保健師・管理栄養士アドバイス

■

■

■

■

レディースコース
女性におすすめ！

7,000円（税込7,700円）

体成分分析

腹部超音波

骨密度

保健師・管理栄養士アドバイス

■

■

■

■

レディースライトコース
3,000円（税込3,300円）

体成分分析

骨密度

保健師・管理栄養士アドバイス

■

■

■

ミディアムコース
隠れ肥満発見！

6,000円（税込6,600円）

体成分分析

腹部超音波

保健師・管理栄養士アドバイス

■

■

■

お手軽コース
2,000円（税込2,200円）

体成分分析

保健師・管理栄養士アドバイス

■

■


