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9 9 beds

Acute-care 79
Community-based care 20

Medical  corporation  Yamashita  Hospital

おなかの病院

一宮市　おなか　病院
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〒491-8531  愛知県一宮市中町1丁目3番5号   TEL：0586-45-4511

Medical  corporation  Yamashita  Hospital
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[こころ]　Vol.3　8月発行

山 下 病 院　News

山下病院

連 載　特 集 医 師

「  腸内細菌外来（腸内フローラ外来）」   

医療法人　糖友会　野村内科　院 長

野 村 医 院　一押しポイント                               4ｐ
医 師 イ ン タ ビ ュ ー 5-6ｐ

腸内フローラ検査とは

FODMAP除去療法のご案内
7-9ｐ
10ｐ

3ｐ

2

「 野村　敦　先 生 」　   

消 化 器 内 科　泉　千 明　先 生
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山
下
病
院  

専
門
外
来

2
0
2
3
年
10
月
開
設

̶

診
療
部
門  

医
師
か
ら
の
ご
挨
拶̶

「
尾
張
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
」

　
そ
け
い
ヘル
ニ
ア（
鼠
径
ヘル
ニ
ア
、脱
腸
）と
い
う
の
は
、脚
の
付
け
根
の
部
分
が
膨
ら
む
病
気
で
す
。痛
み
や
違
和
感
を
伴
う

こ
と
も
あ
れ
ば
、そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、確
定
診
断
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
脚
の
付
け
根
、股
関
節
の
あ
た
り
の
症
状
の
た
め
、非
常
に
繊
細
な
部
分
で
す
。他
の
施
設
で
診
断
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合

や
手
術
治
療
を
受
け
ら
れ
た
後
で
も
症
状
が
残
る
、ま
た
は
再
燃
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。症
状
で
お
困
り
の
方
、ど

こ
に
受
診
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
ず
に
お
困
り
の
方
も
多
い
た
め
、よ
り
安
心
し
て
、お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
環
境
、

ま
た
、専
門
的
な
治
療
を
安
全
に
ご
提
供
で
き
る
環
境
を
作
る
た
め
に
、こ
の
た
び
当
院
に「
尾
張
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。名
前
の
ご
と
く
、尾
張
地
域
で
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
で
お
困
り
の
方
、ま
た

尾
張
地
域
外
の
方
で
も
、専
門
的
な
診
療
を
ご
希
望
の
方
が
受
診
で
き
る
よ
う
専
用
窓
口（
直
通
電
話
）を
設
け
、ご
相
談
、診

療
ま
で
の
流
れ
な
ど
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
体
制
を
整
え
ま
す
。ま
た
、当
セ
ン
タ
ー
は
消
化
器
外
科
医
師
、放
射
線

科
医
師
、麻
酔
科
医
師
、専
任
看
護
師
、専
任
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
構
成
し
、診
断
、治
療
の
選
択
肢
、療
養
な
ど
、多
方
面
か
ら
支

援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。土
曜
日
診
療（
専
門
外
来・手
術
）に
も
対
応
し
、平
日
に
時
間
が
作
り
に
く
い
方
で
も
対
応
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

　
当「
尾
張
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
す
る
こ
と
で
、尾
張
地
域
で
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
で
お
困
り
の
方
が
少
し
で
も
減

少
し
、ご
病
気
で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
、そ
の
ご
家
族
の
ご
負
担
を
減
ら
し
、
生
活
の
質
が
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
運
営
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
、当
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
、力
を
あ
わ
せ
て
よ
り
良
い
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、ご
支
援
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尾
張
そ
け
い
ヘル
ニ
ア
セ
ン
タ
ー
長・消
化
器
外
科
部
長　
廣
瀬  

友
昭



（
文
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師

野村  敦院長 先生

　
古
く
か
ら
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
診
療
を
中
心
に
、内
科
全
般
、小
児
科
も
診

療
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
、腎
臓
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
に
対
す
る
栄
養
指
導
、運
動
指

導
、各
種
教
室
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。腎
臓
病
の
血
液
透
析
、在
宅
医
療・看
取
り
も
30
年
以
上
の

実
績
が
あ
り
ま
す
。消
化
器
、循
環
器
、呼
吸
器
な
ど
の
検
査
も
実
施
し
て
お
り
、近
年
増
え
て
き
た

認
知
症
も
含
め
、幅
広
い
疾
患
を
診
療
し
て
い
ま
す
。よ
り
専
門
的
な
検
査
、治
療
は
近
隣
の
病
院

や
診
療
所
と
連
携
を
と
っ
て
対
応
し
て
い
ま
す
。下
は
0
歳
か
ら
上
は
100
歳
を
超
え
る
人
ま
で
、

予
防
接
種
、健
康
診
断
な
ど
の
予
防
医
療
か
ら
病
気
の
検
査
・
治
療
、最
期
は
在
宅
医
療
、看
取
り

ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
も
、受
け
入
れ
制
限
を
設
け
ず
多
く
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

子
供
か
ら
大
人
ま
で

あ
な
た
の
街
の
か
か
り
つ
け
医

野 

村 

内 

科 

の 

特 

徴

超
音
波
検
査（
心
臓
・
腹
部
）／
運
動
負
荷
心
電
図
検
査
／
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査

C
T
検
査
／
経
鼻
内
視
鏡
検
査
／
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査（
P
S
G
）

呼
吸
機
能
検
査（
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
） な
ど

対  

応  

検  

査 医療法人  糖友会

野 村 内 科

野
村
内
科
一
押
し
ポ
イ
ン
ト

　
野
村
内
科
は
1
9
7
6
年
に
開
業
さ
れ
、長
き
に
わ
た
り
地
域
の
皆
様
の
健
康
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
て
お
ら
れ
る
先
生
で
す
。先
代
院
長
の
時
か
ら
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、野
村
敦
院

長
の
専
門
分
野
の
腎
臓
内
科
、妻
の
野
村
知
抄
先
生
は
消
化
器
内
科
、ま
た
非
常
勤
専
門
医
が
循

環
器
内
科
の
検
査
、治
療
ア
ド
バ
イ
ス
も
さ
れ
て
い
ま
す
。野
村
敦
院
長
は
糖
尿
病
に
限
ら
ず

内
科
全
般
、ま
た
”患
者
さ
ん
の
体
全
部
を
「
丸
ご
と
」
診
る
“
を
掲
げ
、在
宅
医
療
や
看
取
り

ま
で
さ
れ
て
お
り
、患
者
さ
ん
の
生
涯
に
わ
た
り
支
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

山
下
病
院
と
の
連
携
は
厚
く
、毎
年
多
く
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
お
り
、地
域
医
療

推
進
に
多
大
な
る
ご
貢
献
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
先
生
で
す
。

　
今
号
の
連
携
医
療
機
関
特
集
医
師
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
し
た
の
は
、野
村
内
科
、

野
村
敦
先
生
で
す
。
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超音波検査機器

運動負荷心電図検査機器



野
村
内
科
は
、昭
和
５１
年
に
父
が
開
業
し
ま
し
た
。
自
宅
が
併
設
だ
っ
た

の
で
早
朝
や
深
夜
に
患
者
さ
ん
が
自
宅
に
来
る
こ
と
も
あ
り
、そ
の
度
に

診
察
に
応
じ
る
父
を
尊
敬
し
て
い
ま
し
た
。中
学
高
校
時
代
は
御
多
分
に

も
れ
ず
親
に
反
抗
し
、医
師
以
外
の
道
も
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、最

終
的
に
医
師
と
し
て
父
親
を
超
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
医
師
を
目
指
し

ま
し
た
。

医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い
。

ま
ず
は
顔
を
見
て
し
っ
か
り
話
し
ま
す
。
普
段
か
ら
は
っ
き
り
話
を
す
る

性
格
な
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
い
い
事
も
悪
い
事
も
キ
チ
ン
と
伝
え
ま
す
。

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
目
の
前
の
事
だ

け
で
な
く
将
来
的
に
患
者
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
必
要
な
事
を
伝
え

ま
す
。

患
者
さ
ん
と
接
す
る
上
で
、大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？
。

健
康
診
断
、予
防
接
種
か
ら
、コ
ロ
ナ
感
染
症
も
含
め
た
急
性
疾
患
、慢
性

疾
患
や
、在
宅
医
療
、看
取
り
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
は
一
つ
の

病
気
だ
け
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、専
門
領
域
に
関
わ
ら
ず
内

科
疾
患
全
般
は
も
ち
ろ
ん
、可
能
な
範
囲
で
は
あ
り
ま
す
が
内
科
以
外
の

病
気
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。糖
尿
病
な
ど
の
慢
性
疾
患
の
方
と
は
一
生
の

お
付
き
合
い
を
す
る
つ
も
り
で
治
療
し
て
い
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク
や
他
院

で
の
検
査
結
果
な
ど
を
持
参
し
て
頂
き
コ
ピ
ー
し
て
カ
ル
テ
に
保
存
し
て
い

る
の
で
、ご
本
人
が
紛
失
し
て
も
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。家
族
ぐ
る
み
で

か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
も
多
く
、ご
家
族
の
相
談
に
乗
ら
せ
て
も
ら
う
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。持
病
が
な
く
健
康
診
断
、予
防
接
種
や
風
邪
な
ど
で

し
か
来
院
さ
れ
な
い
方
で
も
、か
か
り
つ
け
医
に
し
て
頂
い
て
い
る
患
者
さ

ん
も
多
く
あ
り
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。健
診
や
検
査
で
は
な
く
、症
状
で
し
か
わ
か

ら
な
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。他
院
で
実
施
し
た
検
査
や
健
康
診
断
、人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
な
ど
が
あ
れ
ば
、持
参
し
て
頂
け
る
と
参
考
に
な
り
ま
す
。

自
院
で
対
応
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、で
き
な
い
も
の
は
ど
こ
に
行
け
ば
い

い
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
や
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

症
状
で
悩
ん
で
い
る
方
への
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

連
携
医
療
機
関 

特
集
医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
山
下
病
院  

地
域
連
携
広
報
企
画
室
）

〒491-0837  一宮市多加木三丁目4番3号
 TEL.0586-24-0350　FAX.0586-24-0160

内科 ／ 小児科 ／ 糖尿病内科 ／ 腎臓内科（透析）／ 消化器内科 ／ 循環器内科【診療科目】

一般外来 ／ 在宅医療 ／ 特定健診 ／ 特定保健指導 ／ がん検診 ／ 企業検診
予防接種 ／ 栄養食事指導
各種教室（糖尿病教室・腎臓病教室・運動教室・料理教室）

【診療項目】

水曜日午後、土曜日午後、日曜、祝日【休 診 日】

月・水・金 ／ 午前9：00～、午後5：00～
火・木・土 ／ 午前9：00～

【透析時間】

野  村  内  科

日診察時間
8：50～12：10
17：00～19：30

土金木水火
○

月
○
○ ○

○○
○

○
○

○

　
糖
尿
病
、高
血
圧
、腎
臓
病
な
ど
生
活
習
慣
病
を
中
心
に
幅
広
い
疾
患
に
対
応
、在
宅
医

療
、看
取
り
も
実
施
し
て
い
ま
す
。循
環
器
、消
化
器
は
専
門
医
に
よ
る
検
査
も
実
施
し
、

必
要
に
な
れ
ば
基
幹
病
院
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。栄
養
士
に
よ
る
個
別
の
食
事
指
導
や
、

コ
ロ
ナ
前
に
は
糖
尿
病
教
室
、腎
臓
病
教
室
、治
療
食
の
試
食
会
、
運
動
療
法
士
に
よ
る

運
動
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
し
た
。今
後
順
次
再
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
く
れ
た
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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山 
下 
病 
院   

専 

門 

外 

来

腸 

内 

フ 
ロ 
ー 
ラ 

検 

査 

と 

は

　
腸
内
に
は
数
百
種
類
、数
十
〜
数
百
兆
個
の
常
在
細
菌
が
住
み
着
い
て
い
ま
す
。様
々
な
種
類
の

細
菌
が
住
み
着
い
て
い
る
様
子
を
、花
畑
に
ち
な
ん
で
フ
ロ
ー
ラ（
＝
細
菌
叢
）と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

最
新
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
「
M
y
k
i
n
s
o 
G
u
t 

」
を
当
院
で
は
導
入
し
て
お
り
ま
す
。

少
量
の
採
便
を
し
て
頂
く
だ
け
の
簡
単
な
検
査
方
法
で
大
腸
内
に
住
ん
で
い
る
細
菌
に
つ
い
て
調
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。腸
内
細
菌
は
食
事
で
変
化
し
ま
す
。ま
ず
は
潜
ん
で
い
る
病
気
が
な
い
事
が

前
提
で
す
が
、自
分
の
菌
叢
を
調
べ
る
事
で
普
段
の
食
生
活
な
ど
に
問
題
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

腸内フローラは食事によって大きな影響を受ける事がわかってきています。
当院では検査結果を踏まえた腸内フローラ改善の為の食事のコツなどのアドバイスを
行っております。                

担 当 医 師　  泉　千明山 下 病 院　消 化 器 内 科
腸 内 細 菌 外 来

NHK　

日本テレビ

名古屋テレビ

東海テレビ

中日新聞　

日経BP

「ガッテン！」「あさイチ」

「ザ！世界仰天ニュース」

「アップ！」

「ニュースOne」

「日経ヘルス」

担当 ： 消化器内科医　泉  千明  医師
腸内細菌外来は、予約制となっております

当院の腸内フローラ検査でわかること

良い腸内フローラを育てる為には

本検査は保険外診療［自費］となります。検査キット+管理栄養士指導料＝18,700円(税込)です。 
※別途、医師の診察代（保険適用）がございます。     
                

予約方法、検査費用について
外来受診時に、まずは潜んでいる大腸の病気がない事をお調べしてから、次回“腸内細菌外来”
のご案内をします。
腸内細菌検査のご希望がございましたら、初診外来の診察時にご相談ください。
※腸内細菌外来(専門外来)への直接予約は承っておりませんのでご了承ください。

〇菌の多様性（細菌の種類の多さ）

〇主要な細菌の割合

　（ビフィズス菌、酪酸産生菌、など）

〇腸内の菌構成

「 
腸
内
細
菌
外
来 (

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
外
来) 

」

テレビ監修等を多数受けています！

② 検査キットを郵送

③外来にて結果説明

① 採便　　　　　　　　　
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泉先生よりメッセージ　

FODMAP除去療法(低FODMAP食)のご案内　

　便秘や下痢、お腹の張りなど、病院に行くほどではないのかな、とお腹の不調を抱えたまま
苦痛を感じられている方が多くいらっしゃいます。過敏性腸症候群を例にあげると潜在的には
診断された方の数倍の患者数がいる、と考えられています。また、お腹の不調は、これです、と
診断名がつくことばかりではありません。患者さんに寄り添って、お腹の専門病院としてできる
こと行い、適切な治療に結びつけていければと思います。

FODMAPとは、小腸で消化吸収されず大腸で発酵性を有する下記糖質の頭文字です。
過敏性腸症候群ではFODMAPを多く含む高FODMAP食材と腹部症状（腹部膨満感、下痢など）の関連が示唆され
ています。
F：fermentable（発酵性の）
O：oligosaccharides（オリゴ糖：はちみつ、大豆製品等）
D：disaccharides（二糖類：牛乳、ヨーグルト、海藻類、きのこ類）
M：monosaccharides（単糖類：果物等）
A：and
P：polyols（ポリオール：糖アルコール→ガムなどの菓子類）
FODMAP除去食は、これら高FODMAP食材を除去する食事です。
当院の管理栄養士が作成したオリジナルメニューをご自宅で調理していただき、モナッシュ(MONASH)大学で
トレーニングを終了している医師、管理栄養士が2～10週で経過を見ていきます。(完遂するには4回来院が必要です。)

適応などを判断する必要があるため、ご希望があれば一度外来受診をお願いします。

担 当 医 師　  泉　千明山 下 病 院　消 化 器 内 科
腸 内 細 菌 外 来

腸内フローラ検査結果について　

▪腸内フローラ判定（多様性・健康長寿菌）
▪健康長寿菌判定
▪疾患リスク判定
▪疾患別リスクに対する改善アドバイス
▪大腸画像検査おすすめ度
▪腸内フローラの組成 
▪有用菌や要注意菌の割合
（酪酸産生菌・エクオール菌・やせ菌・
　肥満菌・便秘関連菌など）
▪生活習慣の改善ポイント          
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下記内容を含む検査結果レポートを
お渡しいたします。      

検査結果サンプル

※当院では、医師、管理栄養士がMONASH大学のトレーニングを終了しています。


